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Negli ultimi anni il protocollo E.R.A.S. (Enhanced Recovery After Surgery) &
assurto sempre pit difftusamente a modello di gestione dei pazienti nelle
varie branche della Chirurgia Generale e Oncologica. Soprattutto nella
Chirurgia Colorettale, ma non solo, I'applicazione dei concetti
dell'E.R.A.S. ha consentito di otfimizzare il percorso dei pazienti, riducendo
degenza e complicanze e favorendo un pronto recupero clinico e della
qualita di vita. Il successo della filosofia dell'E.R.A.S. si basa sulla
inferazione dei vari professionisti e specialisti impegnati nella presa in
carico del paziente, ognuno con le proprie competenze. E stato
dimostrato che maggiore e I'aderenza ai variitems del protocollo, migliori
sono i risulfati clinici ottenuti. In quest'otftica molfe Strutture Sanitarie
hanno investito sulla implementazione e sulla istituzionalizzazione del
profocollo E.R.A.S. allinterno della propria Azienda. Allo stato dei fatti
risulfa ancora non oftfimale la penetranza dei principi E.R.A.S. nella
globalita delle Strutture Sanitarie, sia per dogmi culturali dei chirurghi e
degli anestesisti, sia per difficolta organizzative per la complessita e
I'articolazione del percorso, che prevede una presa in carico di durata
ben superiore a quella stretftamente legata alla degenza ospedaliera per
'infervento chirurgico. Obiettivo del nostro incontro e fare un punto della
situazione sulla reale diffusione del protfocollo E.R.A.S. e sulle ulfime novita
nei vari ambiti specialistici. E stata prevista la partecipazione di tutti i
professionisti coinvolti nel gruppo dilavoro, in modo da fornire una visione
completa e multidisciplinare delllargomento, con un ampio spazio alla
discussione, affidata ad ospitidieccellenza ed elevata esperienza.



08.30-09.00 Registrazione dei partecipanti
09.00-09.30  Saluto delle Autoritd
Direttore Generale G. Gubitosa
Direttore Sanitario A. Annecchiarico
I saluto dell ACOI M. Scatizzi
Il saluto della SIC L. Docimo
I saluto della Societd Chirurgica Terra di Lavoro V. de Pascale
Il saluto dell' Ordine dei Medici di Caserta C. Manzi

09.30-09.40 Presentazione del feam ERAS dell AORN Caserta
D. Scala

09.40-09.50 Il ruolo della Direzione Strategica nelle varie tappe del
processo di istituzionalizzazione dellERAS
A. Matano

09.50-10.00 Definizione e Storia dellERAS: dalle origini della fast frack
surgery all'evoluzione del pensiero dei giorni nostri
D. Rega

10.00-10.20 LETTURA: Un modello vincente: quando I'ERAS viene
istituzionalizzato. L'esperienza del Policlinico Gemelli di Roma
R. Persiani
Infroduce D. Scala

‘ | SESSIONE: LA FASE PREOPERATORIA
Presidente: V. Landolfi
Moderatori: F. Bianco, R. Capriello, M. De Fazio, L. Tibullo

10.20-10.30 Il ruolo del case manager: presa in carico e coordinamento
delle aftivita
C. Valentino

10.30-10.40  Psicologia nelllERAS: rafforzare il senso di sicurezza per
promuovere la ripresa psico-fisica
Z. Simonova

10.40-10.50 Il ruolo del fisiatra nella preabilitazione
M. Fusco

10.50-11.00 La valutazione del paziente fragile

G. Varricchio .
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11.00-11.20 COFFEE BREAK

11.20-11.30  Screening e correzione dell'anemia
S. Raimondi

11.30-11.40  Screening nutrizionale e correzione degli squilibri metabolici
M. Maione

11.40-11.50 Fasting, Immunonutrizione e carico glucidico preoperatorio:
quali novita?

M. D'’Amico

11.50-12.00 Il ruolo del farmacista nel team ERAS
T. Marzano

12.00-12.10 Probiotici, preparazione intestinale e antibioticoterapia: si o no?
F. Stanzione

12.10-12.30 DISCUSSIONE
PROVOCATORI: U. Bardi, F. Pirozzi

OPINION LEADER:

C. Antropoli, G. Barletta, P. Calabro, G. Cammarota, G. Capone, G. Conzo, C.
D'Archi, A. dello Stritfo, V. Formisano, G. larrobino, L. lovine, F. lovino, B. Marra, A.
Miro, P. Mugione, A. Nasto, U. Pace, T. Pellegrino, V. Pilone, A. Ponticiello, A.
Porcelli, L. Ricciardelli, D. Scrocco, A. Tricarico

INVITATI ALLA DISCUSSIONE

E. Araimo, L. Aran, L. Asciore, S. Astretto, A. Brillantino, M. Calabria, G.
Campagnolo, A. Capuozzo, E. Cardone, E. Carfora, V. Cataldo, A. D' Alelio, K. Di
Lauro, G. Guida, F. larrobino, A. Incarnato, A. Maresca, L. Montesarchio, A. Niglio,
F. Pacifico. R. Pagliuca, M.V. Papa, C.M. Pezzulo, D. Pisaniello, G.P. Pitruzzella, A.
Pulzone, C. Rispoli, D. Sciano, V. lammaro, V. Vecchiarelli

12.30-13.00 LETTURA: Esperienza multicentrica ltaliana: lcral GROUP
M. Catarci
Infroduce M.F. Armellino

13.00-14.00 LUNCH

14.00-14.20 LETTURA: ERAS, luci e ombre
F. Corcione
Infroduce P. Delrio

4




Il SESSIONE: LA FASE INTRAOPERATORIA

‘ Presidente: P. Delrio

Moderatori: V. Bottino, C. Fantini, F. 1zzo

14.20-14.30 Il ruolo dell'anestesista
D. Colesanti
14.30-14.40  Analgesia multimodale
P. De Negri
14.40-14.50  Chirurgia minivasiva: € una variabile indipendente?
L. Capasso
14.50-15.00 Sondino naso-gastrico e drenaggi: davvero non li mettiomo?
G. Imbriani
15.00-15.10  ERAS in Chirurgia open e in Chirurgia d'Urgenza
M. Andreano
15.10-15.20  ERAS in chirurgia epato-biliare
A. Giuliani
15.20-15.30  ERAS in chirurgia pancreatica
C. Molino
15.30-15.40  ERAS in chirurgia gastrica
V. Albino
15.40-15.50  ERAS in chirurgia esofagea
C. Napolitano

156.50-16.00  DISCUSSIONE
PROVOCATORI: L. Bucci, G. Romano

OPINION LEADER:

G. Barone, U.A. Bassi, A. Belli, G. Belli, U. Bracale, G. M. Buonanno, F. Caiise, L.
Cobellis, F. Crafa, D. Cuccurullo, R. Cuomo, O. Guerriero, G. loia, G. lonta, F. La
Rocca, M. Milone, R. Palaia, D. Paternosto, G. Rispoli, G. Romagnuolo, A. Sarno, C.
Sassaroli, V. Scuderi, F. Selvaggi, B. Sodano, R. Troisi

INVITATI ALLA DISCUSSIONE:

G. Bucci, S. Buonincontro, A. Canfora, D. Costato, R. D'Ambrosio, D. De Vito, P.
Falco, V. Ferone, A. Ferronetti, M. D. Fidanza, C. Gallo, M. Gianturco, A. Lenta, T.
Marra, S. Mastropietro, A. Mingione, C. Mucherino, V. Mucherino, S. Napolitano, B.
Prisco, R. Patrone, A. Rocca, G. Russo, L. Russo, V. Sciascia

16.10-16.20 COFFEE BREAK




Ill SESSIONE: LA FASE POSTOPERATORIA E IL FOLLOW UP
‘ Presidente: F. Salzano de Luna
Moderatori: A. D'Agostino, P. Lombari, S. Massa

16.20-16.30  Terapia infusiva: per quanto tfempo e quali volumi
C. Barretta

16.30-16.40  Ripresa dell'alimentazione: schemi dietetici
M. Romeo

16.40-16.50 Monitoraggio del decorso postoperatorio: quanto & difficile
raccogliere i dati - Il medico e linfermiere
F. Civitillo, A. Lupigno

16.50-17.00 Ruolo attivo del paziente nel percorso ERAS: utilizzo di APP
dedicate - I'opinione del paziente
D. Bertolino

17.00-17-20 DISCUSSIONE
PROVOCATORI: D. Barbato, A. Mottola

OPINION LEADER:

A. Alderisio, P. Angelini, M. Annecchiarico, N. Carlomagno, P. Ceccarelli, S. De
Franciscis, M. Di Marzo, F. Fusco, S. Gargiulo, D. lzzo, G. Luglio, P. Maida, A.
Marvaso, L. Monaco, C. Napolitano, A. Renzi, A. Rispo, M. Santangelo, A. Sarno, G.
Sciaudone, P. Talento

INVITATI ALLA DISCUSSIONE:

S. Alvino, M. Antropoli, M. Belletta, C. Delli Carpini, E. Esposito, F. Foroni, M.
Gaudiello, N. Imperio, F. Mariano, C. Massa, F. Pacelli, S. Parisi, R. Porfidia, F. Puorto,
D. Punzo, G. Romano, M. Sorgente, V. Strabioli, G. Terracciano

17.20 Chiusura dei lavori




INFORMAZIONI GENERALI

SEGRETERIA SCIENTIFICA:
Rosa Capriello
Daniela Colesanti
Pasquale de Negri
Anna dello Stritto
Michele Fusco
Aniello Lanzuise
Teresa Marzano
Alfredo Matano
Raffaele Pagliuca
Mairio Virgilio Papa
Sonia Raimondi
Zusana Simonova
Carmela Valentino
Gina Varricchio

ECM:
New Congress (Provider ECM n. 1065) ha assegnato all’evento nr. 7 crediti
formativi ECM.

Il Convegno ¢ rivolto alle seguenti figure professionali:

Medico Chirurgo discipline: Anestesia e Rianimazione; Chirurgia Generale;
Geriatria; Igiene, Epidemiologia eSanitd Pubblica; Medicina e Chirurgia di
Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina
Generale (medici di Famiglia); Medicina Interna; Medicina Trasfusionale;
Scienza dell'alimentazione e Dietetica

Biologo

Dietista

Farmacista

Fisioterapista

Infermiere

Psicologo
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